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LENTEN OFFERING OF LOVE

During Lent, the Church calls for prayer, abstinence, and works of love.
Our Lenten Offering of Love fulfills all three of those actions by our
contributions made through prayerful self-sacrifice. Caritas Japan has been
commissioned by the bishops to call for Lenten offerings and to provide
assistance on behalf of the Church in Japan. Last year, approximately 57
million yen in prayerful donations were received and activities were sponsored
for people in need in Japan and around the world. Thank you for joining Caritas
Japan in the work of Lent.

Last year, six days before Ash Wednesday, Russia launched a massive
military invasion against Ukraine. Many people were shocked that in 2022 a
major power would invade a neighboring country. However, as the devastation
is reported on the news every day and no end is in sight, are our hearts
becoming increasingly insensitive to this war? In addition, in Myanmar and
other countries where conflicts continue, there are many people at risk of
unthinkable and uncertain futures. Living as we do in a land that was once
reduced to ashes by war, we should draw close on this Ash Wednesday to the
hearts of those who face ashes today.

In his 2022 World Day of the Poor message Pope Francis said: "If we want
life to triumph over death, and dignity to be redeemed from injustice, we need
to follow Christ’s path of poverty, sharing our lives out of love, breaking the
bread of our daily existence with our brothers and sisters, beginning with the
least of them, those who lack the very essentials of life. This is the way to create
equality, to free the poor from their misery and the rich from their vanity, and
both from despair."

May God's guidance be upon us as we journey through Lent.

Ash Wednesday
February 22, 2023

Paul Daisuke Narui
President, Caritas Japan
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Cuaresma: Ofrenda de Amor

Durante la Cuaresma, la Iglesia llama a la oracion, la abstinencia y las obras de caridad. La
ofrenda Cuaresmal de amor es una practica del acto de caridad, y al mismo tiempo, una
combinacion de los tres actos de dar mediante el sacrificio, y a través de la ofrenda, orar por
los que estan en dificultades. En la Iglesia del Japon, la Conferencia Episcopal ha
encomendado a Caritas Japdn que solicite donaciones para la Cuaresma y asi poder asistir a
las necesidades. El afio pasado, se recolectaron alrededor de 57 millones de yenes en
donaciones con espiritu de oracidon. De esta manera se pudo responder a diversas
necesidades tanto en el Japén como en el exterior. Agradezco a todos su colaboracién para
poder realizar las obras de la Cuaresma.

El afio pasado, seis dias antes del Miércoles de Ceniza, Rusia lanzé una gran invasion militar
contra Ucrania. Muchas personas deben haberse sorprendido que en 2022 una gran potencia
invadiera un pais vecino. Sin embargo, con las noticias diarias sobre la tragedia, ¢no se va
insensibilizando nuestros corazones respecto a esta guerra, que todavia no tiene un final a la
vista? Ademas, en paises como Myanmar, donde los conflictos continGian, en estos momentos
hay muchas personas cuyas vidas corren peligro de forma irrazonable e impredecible. En una
tierra que fue reducida a cenizas por los fuegos de la guerra, quisiera acercarme al corazén de
quienes celebran el Miércoles de Ceniza.

El Papa Francisco, en su mensaje de la Jornada Mundial de los Pobres de 2022, dijo: “Si
queremos que la vida venza a la muerte y la dignidad sea rescatada de la injusticia, el camino
es el suyo: es seguir la pobreza de Jesucristo, compartiendo la vida por amor, partiendo el pan
de la propia existencia con los hermanos y hermanas, empezando por los mas pequefos, los
que carecen de lo necesario, para que se cree la igualdad, se libere a los pobres de la miseria
y a los ricos de la vanidad, ambos sin esperanza.”

Que Dios nos conduzca con su abundancia en este camino de la Cuaresma.

Miércoles de ceniza

22 de febrero de 2023
Pablo Daisuke Narui
Presidente, Caritas Japon
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Lenten Campaign 2022

Total Collection ¥56,963,801
Assistance (Yen)
Mongolia 2022 Structural Financial Support 1,734,000
Kyrgyzstan Caritas Kyrgyzstan ; Institutional Support 2022 1,359,100
Southern Africa Institutional Development and Capacity 2,578,200
éi‘;:::;’;??\ja?;’ifi:)'ﬁrica' Strengthening in Southern Africa “IDEAS”
Ethiopia Climate Change Adaptation and Socio- 3,402,351
Economic Empowerment Project
Jerusalem Promoting Community Resilience through 1,424,300
Post-Conflict Recovery in the Gaza Strip
Pakistan Early Recovery & Restoration of Livelihood 3,468,000
and Education of Forced Eviction Affected
Families on Gujjar Nala, Karachi, Pakistan
Pakistan Emergency Support in Punjab, Pakistan 1,617,979
Caritas Emergency Responses 29,783,700

Internationalis

(as of December 2022)

Catholic Bishops’ Conference of Japan CARITAS JAPAN
Japan Catholic Center 2-10-10 Shiomi, Koto-ku, Tokyo 135-8585
Phone: 81.3.5632.4439 Fax: 81.3.5632.4464 E-mail: secretariat@caritas.jp
URL: https://www.caritas.jp Postal Payment Code: 00170-5-95979 Caritas Japan
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Quaresma: Oferta de Amor

Durante a Quaresma, a Igreja chama a oragdo, abstinéncia e obras de caridade. A
"Oferta da Caridade" quaresmal é uma pratica de atos de amor e, a0 mesmo tempo,
é uma combinacédo desses trés atos através de sacrificio pessoal. Caritas Japan foi
encarregada pela conferéncia dos Bispos de pedir doagbes para a Quaresma e
distribui-las em nome da Igreja no Japao. No ano passado, cerca de 57 milhdes de
ienes em doacoes foram arrecadados e atividades foram realizadas para pessoas
necessitadas no Japao e em todo o mundo. Sou grato por poder trabalhar com vocé
no trabalho da Quaresma.

No ano passado, seis dias antes da Quarta-feira de Cinzas, a Russia langou uma
grande ofensiva militar contra a Ucrania. Em 2022, muita gente deve ter ficado
chocada com a realidade de uma grande poténcia invadindo um pais vizinho. No
entanto, com os noticiarios diarios da tragédia, nosso coragdo ndo esta
gradualmente tornando-se insensivel a esta guerra, que ainda ndo tem fim a
vista? Além disso, em paises como Mianmar, onde os conflitos continuam, ha
muitas pessoas que correm perigos de vida irracionais e incertos neste momento.
Numa terra reduzida a cinzas pelos fogos da guerra, desejo aproximar-me dos
coragbes dessas pessoas na Quarta-feira de Cinzas.

O Papa Francisco disse no Dia Mundial de Oragdo pelos Pobres do ano passado:
Se queres que a vida triunfe sobre a morte e que a dignidade seja restaurada da
injustiga, segue o caminho que ele percorreu, seguindo a pobreza de Jesus Cristo,
partilhando a tua vida por amor, partindo o pdo quotidiano com os teus irméios e
irmés, e em primeiro lugar com aqueles que sdo mais oprimidos, aqueles que néo
tém o que precisam. Esse é o caminho para se criar igualdade, libertar os pobres
da miséria e os ricos da vaidade - e ambos do desespero.

Que a orientagio de Deus seja abundante em nossa caminhada quaresmal.
22 de fevereiro de 2023

Quarta-feira de Cinzas
Paulo Narui Daisuke — Presidente da Caritas Japan
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Pag-aalay ng Pagmamahal sa Kuwaresma

Sa panahon ng Kuwaresma, ang Simbahan ay nananawagan upang manalangin,
mag-ayuno at gumawa ng gawain sa pagmamahal. Ang ating Pag-aalay ng Pagmamahal
ay pagtutupad sa tatlong gawain sa pamamagitan ng ating mga kontribusyon na ginawa
sa madasaling sakripisyo sa sarili. Ang Caritas Japan ay kinomisyon ng mga obispo na
manawagan para sa mga Pag-aalay sa Kuwaresma upang magbigay ng tulong sa ngalan
ng Simbahan sa Japan. Sa nakaraang taon, humigit kumulang 57 million yen sa
mapanalanging donasyon ang natanggap at mga aktibidad ay inisponsor para sa mga
taong nangangailangan sa Japan at buong mundo. Maraming salamat sa inyo na sumali
sa Caritas Japan sa gawaing pang Kuwaresma.

Sa nakaraang taon, anim na araw bago ang Miyerkoles ng Abo, ang Russia ay
naglunsad ng matinding military na pagsakop sa Ukraina. Maraming tao ang nagulat
na sa 2022 ang isang pangunahing kapangyarihan ay sakupin ang kalapit na bansa.
Subalit, ang pagkawasak ay iniulat sa balita araw-araw subalit walang pagtatapos ang
makikita, ang atin bang mga puso ay unti-unti nagiging walang pakialam sa digmaan?
Dagdag pa, sa Myanmar at ibang mga bansa na patuloy na may hidwaan, mayroong
maraming tao na nanganganib na hindi maisip at walang katiyakang kinabukasan. Ang
paninirahan sa lupain na minsan ay nagiging abo dahil sa digmaan, dapat ilapit natin
ito ngayong Miyerkoles ng Abo sa mga taong tumanggap ng abo ngayon.

Sa kanyang mensahe sa 2022 Pandaigdigang Araw ng mga Mahihirap ni Papa
Fransisko ay nagsabi: “Kung nais natin na ang buhay ay mananaig laban sa kamatayan,
at matubos ang dignidad laban sa inhustisya, kailangan nating sumunod sa daan ng
kahirapan ni Kristo, pagbabahagi ng ating buhay na may pagmamahal, paghahati ng
tinapay sa ating pang araw-araw na pag-iral ng ating mga kapatid, mula sa pinaka-aba
sa kanila, sa mga kinulang ng mga mahalaga sa buhay. Ito ang daan upang bumuo ng
pagkapantay-pantay, mailaya ang mga mahihirap sa kanilang kapighatian at ang mga
mayayaman sa kanilang pagkamakasarili at sa kawalan ng pag-asa.”

Ang gabay ng Panginoon ay sumasaatin habang naglalakbay tayo sa panahon ng

Kuwaresma.
Miyerkoles ng Abo
Pebrero 22, 2023
Paulo Daisuke Narui
Tagapangulo, Caritas Japan
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Tiéng Viét

Thw ngé Mua Chay
Vé viéc “quyén gop bac ai”

Trong Mia Chay, Gido Héi kéu goi Cau nguyén, hy sinh va lam viéc bac 4i (b8 thi). Mua
Chay la thoi gian “trao yéu thwong qua viéc quyén gop”, do6 cling 1a clr chi yéu thwong thyc
té€. béng thoi, né 1a sy két hop cda ba hanh déng; hy sinh va cdu nguyén cho nhitng nguoi
khén kho qua viéc déng g6p hién kim. Caritas Nhat Ban di dwoc Héi Déng Gidm Muc dy
thac dé kéu goi quyén goép va hd tro tai cic gido x&¢r Nhat Ban. Ndm ngodi, véi sy cau
nguyén, khodng 57 triéu yén da duwgc quyén gop. S6 tién nay dugc diing dé gitp cho nhirng
ngudi c6 nhu ciu va cic hoat dong tai Nhat Ban va trén toan thé giéi. Ching téi rat biét on
quy vi, vi dwoc hop tac véi quy vi qua viéc séng Miia Chay.

N&m ngoai, sdu ngay truéc Thi Tuw Lé Tro, Nga da phat déng mét cudc tdn cong quin sy
16m chéng lai Ukraine. Vao ndm 2022, chdc hdn nhiéu nguwdi da phai bang hoang truéc thuc
t€ mot cwdong qudc xam lwgc mét qubc gia lang giéng. Tuy nhién, véi nhitng ban tin hang
ngay duwa tin vé tham kich, chic han trai tim chiing ta dang dan mét moéi véi cudc chién kéo
dai chua c6 héi két! Ngay vao thoi diém nay, c6 rat nhiéu nguoi dang gap nguy hiém dén
tinh mang mét cich vo 1y va khé ludng tai cdc quéc gia nhv Myanmar, noi ma cic cudc
xung d6t van dang tiép dién, Téi muén gan giii v&i tAm hén cda nhitng ngwdi d6n nhan
Thi& Tw L& Tro tai mét ving dat da bj bién thanh tro bui bdi ngon lira chién tranh.

Dirc Thanh Cha Phanxico di noi trong Ngay Thé Gigi Cau Nguyén cho Nguoi ngheo ndm
2022: “Néu ching ta muén sy séng chién thing su chét, nhan pham dwoc clru khéi bat
cbng, thi chiing ta can buéc di con dudng cda Chiia Giésu ngheo khé. Chia sé cudc séng vi
tinh yéu, bing cach bé tdm banh 13 chinh ching ta cho anh chj em cla minh, trwéc hét 1a
véi nhitng nguwoi bi dp bire ndng né nhat va nhitng nguwoi thi€u thén nhitng gi thiét yéu. Day
12 cach tao nén sy binh dng, gidi phéng ngwdi ngheo khéi sy khén cling va nguoi giau khéi
sy phlt phiém, gidi phéng ca hai khéi sy tuyét vong.” Xin Chia hwéng din va ban on doi
dao trong budc di Muia Chay cda ching ta.

Ngay 22 thang 2 ndm 2023 Thitr Tw Lé Tro

Pirc Cha Paulo Narui Daisuke,
Gidm Péc (Pac Trach) Caritas Nhat Ban
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