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2024 LENTEN LOVE OFFERING

At the beginning of Lent, we receive ashes on our heads and hear the
words, "Remember that you are dust, and to dust you shall return." It is a
time to remember how weak and sinful we are, a time to give thanks for
God’s love for us and be converted.

Pope Francis points out that while there have been useful advances in
many areas in modern society, moral decline, dilution of spiritual values and
a loss of a sense of responsibility have led people to "thinking that we are
all-powerful, while failing to realize that we are all in the same boat" (cf.
Fratelli tutti, 29, 30). Over the past few years, we have lived with the
pandemic and the resulting increased misery of vulnerable people. We live
with wars and conflicts, while divisions based on isms, religions, ethnicities,
etc. deepen. At times like these, the Lenten call for conversion is important
for each individual and for the whole human community to take seriously.

During Lent, the Church traditionally calls for our prayer, abstinence,
and works of love. The Church in Japan practices these three by its Lenten
Love Offering. Praying for those whose dignity is being trampled and for
creation damaged for human convenience, showing solidarity in sacrifice,

and delivering love through offerings are connected to form a single activity.

Caritas Japan receives prayerful donations from many people every year.

Unlike donations made in emergency situations, Lenten donations are used
for support activities such as development assistance that takes several
years or emergency support for which Caritas Japan does not make a special
appeal for donations. Through this work of love, let us journey together
with the world’s people with whom we share the same boat.

| pray for God's blessing that your Lenten journey will bear much fruit.

Ash Wednesday

February 14, 2024

Bishop Paul Daisuke Narui
President of Caritas Japan
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“Ofrenda de amor”, Cuaresma del 2024

Al inicio de la Cuaresma recibimos las cenizas sobre nuestra cabeza con las siguientes

palabras: “Polvo eres, y al polvo volveras”

La Cuaresma es un tiempo para recordar lo pequefios y pecadores que somos, y al
mismo tiempo, para agradecer el amor de Dios para con nosotros y convertirnos.

El Papa Francisco dijo que si bien ha habido avances positivos en diversos campos de la

sociedad moderna,

sin embargo, se constata un deterioro de la ética, un debilitamiento de los valores
espirituales y del sentido de la responsabilidad. Sefiala que “se olvidan que estdn a bordo

de un mismo barco” (Fratelli tutti 29.30).

En estos ultimos afios, estamos viviendo en un mundo donde la pandemia ha provocado
una pobreza cada vez mayor entre las personas vulnerables, y donde las guerras y los
conflictos han provocado graves divisiones basadas en principios, religion, etnia, etc. En
momentos como estos, es importante que cada individuo y la comunidad humana,

tomen en serio el llamado de la Cuaresma a la conversion.

Durante la Cuaresma, la Iglesia tradicionalmente pide oracidn, ayuno y obras de caridad.
La Iglesia en Japdn pone en practica estas tres obras a través de la “Ofrenda de amor”
de la Cuaresma. La oracion por la gente que actualmente son pisoteadas en su dignidad
humanay la creacion dafiada por conveniencia humana; la solidaridad en el sacrificio y
la entrega de amor a través de las donaciones estan conectas en una sola forma.

Caritas Japon, cada afio, esta recibiendo de todos ustedes donaciones impregnadas de
oracion, sin embargo, las donaciones que solicitamos en esta Cuaresma, a diferencia de
las que pedimos para un propdsito especifico en caso de una emergencia, se utilizaran
para actividades de apoyo que se llevan a cabo de manera flexible dependiendo de la
situacion y para responder a emergencias cuando Caritas Japdn no solicita donaciones.
A través de esta ofrenda de amor, caminemos juntos con las personas del mundo que
estan en el mismo barco. Rezo para que Dios bendiga a todos ustedes para que este
camino de la Cuaresma sea enriquecedor.
Miércoles de Cenizas.
14 de febrero de 2024.
Paul Daisuke Narui

Caritas Japén, Obispo responsable.
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Lenten Campaign 2023

Total Collection ¥56,963,801
Assistance (Yen)
Laos Establishing and Empowering Caritas Laos 2,717,000
Mongolia Caritas Mongol; Institutional support 2023 2,107,050
Kyrgyzstan Caritas Kyrgyzstan; Institutional support 2023 1,510,900
Southern Africa Advocacy on Migration, Statelessness and Access to
Legal Status Documentation in IMBISA Region. 2,913,800
Iraq Hope Project 2,938,000
Pakistan Restoration of Livelihood and Resilience Building
of Forced Eviction Affected Families on Gujjar Nala,
karachi,Pakistan 4,443,028
Caritas Emergency Responses
Internationalis 34,769,400
(as of November 2023)

Catholic Bishops’ Conference of Japan CARITAS JAPAN
Japan Catholic Center 2-10-10 Shiomi, Koto-ku, Tokyo 135-8585
Phone:81.3.5632.4439 FAX: 81.3.5632.4464 E-mail: secretariat@caritas.jp
URL:http://www.caritas.jp Postal Payment Code:00170-5-95979 Caritas Japan
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Projeto “Oferta de Amor” Quaresma de 2024

No inicio da Quaresma, recebemos cinzas sobre nossas cabegas com estas palavras:
“Lembras que és po e ao po voltards.” A Quaresma nos lembra de qudo frageis e
pecadores somos. E hora de agradecer a Deus por seu amor por nés e de converter-nos.
O Papa Francisco disse que embora tenha havido avangos benéficos em varios campos
da sociedade moderna, os valores morais estdo em declinio, os valores espirituais e o
sentido de responsabilidade estdo a tornar-se mais fracos e as pessoas estdo “pensando
que sdo todo-poderosas e acreditando que todos estdo fazendo a coisa certa."
"Esquecemos que estamos todos no mesmo barco" (Fratelli Tutti ver 29, 30). Nos ultimos
anos, temos vivido num mundo onde a pandemia causou o aumento da pobreza entre
as pessoas vulneraveis, e onde as guerras e os conflitos causaram sérias divisdes
baseadas em principios, religido, etnia, etc. Em tempos como estes, o apelo quaresmal
a conversdo é importante para cada individuo e para a comunidade humana levar a sério
as coisas.

Durante a Quaresma, a igreja tradicionalmente apela a devogdo a oragdo, jejum e as
obras de caridade (esmola). A a igreja no Japdo coloca essas trés obras (pilares) em
pratica através das ofertas de amor da Quaresma. Orar por aqueles cuja dignidade esta
sendo pisoteada e pela criagdo que foi prejudicada pelas conveniéncias humanas,
solidariedade no sacrificio e entrega de amor através de doagdes estdo ligados entre si
em uma forma.

A Caritas Japan recebe doag¢des orantes de muitas pessoas todos os anos, mas ao
contrario das doagbes feitas durante o periodo da Quaresma para um propdsito
especifico em caso de emergéncia, esta doagdo da Quaresma é um processo de
desenvolvimento que leva varios anos. Os fundos serdo utilizados para atividades de
apoio. que sdo realizados de forma flexivel dependendo da situagdo, como ajuda e apoio
emergencial onde a Caritas Japan ndo solicita doagGes. Através deste ato de caridade,
caminhemos juntos com as pessoas do mundo que estdo no mesmo barco. Rezo para

que as béngdos de Deus enriqguegam a sua jornada durante a Quaresma.

Quarta-feira de Cinzas
14 de fevereiro de 2024
Dom Paul Daisuke Narui

Bispo responsavel pela Caritas do Japado
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2024 PAG-AALAY NG PAGMAMAHAL SA KUWARESMA

Sa simula ng Kuwaresma, tumatanggap tayo ng abo sa ating mga ulo at ating maririnig
ang mga salitang, “Alalahanin na ikaw ay galing sa abo, at babalik ka sa abo”. Ito ay
nagpapaalala sa ating kahinaan at pagiging makasalanan natin, at panahon na
magpasalamat sa pagmamahal ng Diyos sa atin at magbagong loob.

Si Papa Fransisko ay nagtukoy na habang mayroong mga paglago sa maraming
aspeto ng makabagong lipunan, pagbaba ng moralidad, pagbabanto ng esperituwal na
kahalagahan at pagkawala sa ating responsibilidad na nag-udyok sa mga tao na “isipin
na tayo ay lubos na makapangyarihan, habang bigo sa pagtanto na tayo ay nasa parehong
barko” (cf.Fratelli tutti, 29,30) Sa loob ng mga nakaraang taon, namuhay tayo sa loob ng
pandemya at ang resulta ng pagdami ng paghihirap ng mga mahihinang tao. Namuhay
tayo na may digmaan at hindi pagkakasundo, mga ismo, relihiyon, mga etnisidad, atbp.
ay mas lalong lumalim. Sa mga panahon na ito, ang panawagan sa Kuwaresma upang
magbalik-loob ay mahalaga para sa bawat indibiduwal at upang ang buong kumonidad
ng tao ay seryosohin ito.

Sa panahon ng Kuwaresma, Ang Simbahan ayon sa kaugalian ay nanawagan na
tayo ay manalangin, abstinensiya at mga gawaing pagmamahal. Ang Simbahan sa Japan

ay ginagawa ang tatlong ito sa pamamagitan ng Pag-aalay ng Pagmamahal sa Kuwaresma.

Nanalangin para sa niyurakang dignidad at para sa nilikha na nasira dahil sa kaginhawaan
ng tao, pagpapakita ng pagkakaisa sa pagsakripisyo at mag-alay ng pagmamahal sa
pamamagitan ng mga pag-alay ay konektado sa pagbuo ng isang aktibidad.

Ang Caritas Japan ay tumatanggap ng mapanalanging mga donasyon galing sa
maraming tao bawat taon. Hindi katulad sa mga donasyon sa mga emerhensiya, ang mga
donasyon sa Kuwaresma ay ginagamit upang suportahan ang mga gawain gaya ng tulong
sa pagpapaunlad na pangmatagalang taon o pang emergensiyang suporta kung saan ang
Caritas Japan ay hindi humihingi ng espesyal na donasyon. Sa pamamagitan ng gawaing
pagmamahal, sabay tayong maglakbay sa mga tao ng mundo kung saan tayo ay
nagbahagi sa parehong barko.

Nanalangin ako sa pagpapala ng Diyos na ang inyong Kuwaresmang paglalakbay

ay magbunga ng marami.

Miyerkoles ng Abo
Pebrero 14, 2024
Obispo Paul Daisuke Narui

Taga-pangulo ng Caritas Japan
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Y nghia viéc “quyén gop tién” Muia Chay 2024

Vao dau Mua Chay, ching ta lanh tro trén diu véi nhimg 16 nay:
“Anh em 1a cat bui va s& tr& vé cat bui”.
Miia Chay la thoi gian dé chiing ta nhén thirc ring, ching ta con ngudi méng don va toi 15i. Ddng

thoi hoan cai ndi tdm va ta on tinh yéu Thién Chtia danh cho chung ta.

Pirc Thanh Cha Phanxic6 néi réng mac du ¢6 nhiing tién bo ich loi cho x3 hoi hién dai, nhung su
suy thodi vé dao dirc van gia tang. Su suy gidm céc gia tri tinh than va y thirc trach nhiém yéu dan
va c6 ngudi “nghi ring ho 1a ngudi toan quyén ma quén mét ring moi ngudi déu ¢ trén cing mot
con thuyén” (xem Fratelli Tutti, 29, 30). Nhiing nim qua, dai dich di lam gia ting tinh trang
nghéo d6i va ngudi nghéo d& bi ton thuong, Pong thoi chién tranh va sy xung dot da gay ra su
chia r& nghiém trong vé cac nguyén tic, ton gido, sic toc, v.v. Thoi diém nay, 161 kéu goi ho4n cai
ctia Mua Chay rat quan trong ddi véi timg ca nhan va cong déng nhan loai dé ho thuc hién mot

cach nghiém tuc.

Trong Mua Chay, theo truyén thdng, gido hoi kéu goi Cau nguyén, An chay va Bé thi. Giao hoi

tai Nhat Ban ap dung ba viéc nay va kéu goi thyc hanh vi¢c “quyén gop tién” Mua Chay. Ba hanh
dong, clu nguyén cho nhitng ngudi ma nhan phém hién dang bi cha dap, cling nhu nhitng thu tao
dang bi ton hai do sy ich ky ciia con ngudi, An chay hdm minh chimg minh tinh lién déi qua vige

bb thi, quyén goép. Ba hanh dong di chung voi nhau.

Héng nam, Caritas Nhat Ban nhan dugc sy quyén gop va clu nguyén tur nhiéu nguoi. Ngoai ra
cling ¢ nhing quyén gop cho nhitng muc dich cu thé trong trudng hop khin cap. Khoan tién
quyén gop Mua Chay nay 1a mot qua trinh phat trién kéo dai vai nam. Puoc thyc hién linh hoat
tuy theo tinh hinh, chéng han nhu vién tro va hd trg khan cép ¢ nhirng noi Caritas Nhat Ban khong
kéu goi quyén gop. Qua hanh dong quyén gop chung ta lam cho thé gidi biét la ching ta dang &
trén cung mot con thuyén. Toi cau nguyén cho quy anh chi em va xin Thién Chua chuc lanh cho

moi ngudi. Ubc chi cudc hanh trinh Mua Chay cua quy anh chi em dugc phong pht hon.

Thir tu L& Tro,Ngay

14 thang 2 nam 2024

Phu trach Caritas Nhat Ban: Gidm muc
Phaolo Narui Daisuke
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