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2026 Lenten Offering of Love

Last year, the Catholic Church celebrated a Jubilee Year. As called for in Leviticus 25,
in the year of Jubilee captives are to be released, debts are to be written off, lost land to
be returned, and the nation to be returned to God’s original intention for it.

Over the past year, each of us has been on a journey to return to God and rebuild
proper harmony with God, with nature, and with people. This journey does not end with
the end of the Jubilee Year but continues, strengthened by the grace of the Jubilee.

The world is not the way it should be. During this Lent, we want to turn our hearts
to the greatness of God’s love shown through the Passion of Christ and encourage the
work of conversion through prayer, sacrifice, and works of love.

The late Pope Francis in his encyclical Delixit Nos (He loved us) taught about the
heart of Jesus. He wrote that our hearts are closely connected by works of love, and that
our hearts are united with the heart of Jesus through acts of love.

“In loving, we sense that we come to know the purpose and goal of our existence in
this world.” (Paragraph 23).

“The sacrifices and sufferings required by these acts of love of neighbor unite us to
the Passion of Christ.” (Para. 201).

“Acts of love of neighbor, with the renunciation, self-denial, suffering and effort that
they entail, can only be such when they are nourished by Christ’s own love.... He loves
and serves others through us. ... Even in our slightest works of mercy, his heart is glorified
and displays all its grandeur.” (Para. 203).

Our Lenten Offering of Love is used by Caritas Japan to support those who face
difficulties in Japan and abroad. This offering is an act of love in union with the heart of
Jesus. Caritas Japan’s activities for people in difficulty are actions by which donors walk
together with those people in unity with the heart of Jesus. During this Lent, let us trust
in the Lord who works through us and let us persevere in works of love.

Ash Wednesday, February 18, 2026
K Paul Daisuke Narui
Bishop in charge of Caritas Japan

* The Catholic Bishops’ Conference of Japan has designated Caritas Japan to receive
Lenten offerings and to support activities using those funds.
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Lenten Campaign 2025
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Total Collection ¥ 51,940,603
Assistance
Laos Caritas Laos; Establishing and Empowering CARITAS LAOS and LOCAL CARITAS in Lao 4,381,500
PDR
Mongolia Caritas Mongolia; Structural Support Project 3,202,220
Kyrgyz Caritas Kyrgyzstan; Sustainable Institutional Development of Caritas Kyrgyzstan 2,109,135
Southern Africa | Caritas Africa; Project for Migration and Statelessness in Southern Africa 4,759,500
Mauritania Caritas Mauritania; Project for Restoring Dignity to Detainees 4,889,700
Tanzania Caritas Tanzania; Project on Enhancement of Sustainable Food Systems 5,471,700
in Communities
Tokyo/Japan Tsukuroi Support Center; Housing and food support for refugees and those in 2,000,000
provisional release status
Tokyo/Japan Minnano ibasyo HUG; Food pantry, kodomo daredemo syokudo 312,000
Caritas Emergency responses 9,623,900
Internationalis
Others 5,975,000

(as of November 2025)

Catholic Bishops’ Conference of Japan CARITAS JAPAN
Japan Catholic Center 2-10-10 Shiomi, Koto-ku, Tokyo 135-8585
Phone:81.3.5632.4439 FAX: 81.3.5632.4464
E-mail: secretariat@caritas.jp
URL:http://www.caritas.jp

Postal Payment Code:00170-5-95979 Caritas Japa
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Ofrenda de Amor - Cuaresma 2026

El afo pasado, la Iglesia Catdlica celebré el Afio Santo, un Jubileo, tal como se describe en Levitico
25. Fue un periodo de liberacién que marcd el momento en que los cautivos fueron liberados,
las deudas perdonadas, las tierras perdidas recuperadas y el mundo restaurado a su lugar
legitimo ante los ojos de Dios.

A lo largo del ultimo afio, cada uno de nosotros ha emprendido un camino de regreso a Dios y
de restauracion de nuestras relaciones con El, con la naturaleza y con los demds, recuperando
asi la armonia perdida. Este camino no concluird con el fin del Ao Jubilar; continuara fortalecido
por la gracia de ese Jubileo. El mundo no estd como deberia estar, ni se encuentra en el estado
gue merece. En esta Cuaresma, enfoquémonos en la grandeza del amor de Dios manifestado en
la Pasién de Cristo, y esforcémonos por la conversion a través de la oracion, el dominio propio y
las obras de caridad.

En su enciclica "Nos amd", el Papa Francisco reflexiona sobre el Corazdn de Jesus. Afirmando que
nuestro estado mental estd intimamente ligado a los actos de amor, sefiala que estos actos
alinean nuestros corazones con el Corazén de Jesus:

«Solo a través del amor se comprende verdaderamente el sentido de la vida y la razdn de vivir.»
(Articulo 23)

«Al entregarnos y sufrir en actos de amor al préjimo, nos identificamos con la Pasidn de Cristo.»
(Articulo 201)

«Para que los actos de amor al préjimo se realicen plenamente, deben nutrirse del amor de
Cristo. [...] Cristo mismo ama y sirve a través de nosotros. [...] Esto significa que incluso el acto de
caridad mas humilde glorifica el Corazdn de Cristo y revela su grandeza.» (Articulo 203)

La ofrenda de caridad de Cuaresma se destinara a apoyar las actividades de ayuda de Cdritas
Japdn para aquellos que enfrentan dificultades, tanto en Japdn como en el extranjero. Estas
donaciones son una forma de alinearnos con el Corazén de Jesus mediante actos de amor. Las
iniciativas de Caritas Japdn para personas en situacién de vulnerabilidad permiten que donantes
y beneficiarios caminen juntos en el amor, unidos al Corazén de Jesus. Durante esta Cuaresma,
esforcémonos por practicar actos de amor, confiando en el Sefior que actta a través de nosotros.

Miércoles de Ceniza, 18 de febrero de 2026.

¥HObispo Paulo Daisuke Narii,
Obispo responsable, Caritas Japon

*La Conferencia Episcopal de Japdn ha delegado a Céritas Japdn la gestion de las donaciones de
Cuaresmay las actividades de apoyo realizadas con estas contribuciones.
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Oferenda de Amor — Quaresma 2026

No ano passado, a Igreja Catdlica celebrou o Ano Santo, um Jubileu, conforme descrito no Livro
do Levitico (25). Foi um tempo de libertacdo e graga, no qual os cativos foram libertos, as dividas
perdoadas, as terras perdidas restituidas e o mundo reconduzido ao seu lugar justo aos olhos de
Deus.

Durante este Ultimo ano, cada um de nds percorreu um caminho de retorno ao Senhor,
buscando restaurar a comunhdo com Ele, com a criagdo e com os irmaos e irmas. Assim, fomos
chamados a reencontrar a harmonia que o pecado havia ferido. Este caminho, porém, nao
termina com o encerramento do Ano Jubilar; ele prossegue, fortalecido pela graca que
recebemos.

O mundo ainda carece de reconciliagdo e de paz. Por isso, nesta Quaresma de 2026, somos
convidados a contemplar a imensiddo do amor de Deus revelado na Paixao, Morte e
Ressurrei¢do de Cristo, e a deixar-nos transformar por esse amor através da oracdo, do dominio
de nds mesmos e das obras de caridade.

Na sua enciclica “Amou-nos”, o Papa Francisco medita sobre o Coracdo de Jesus, lembrando-nos
que o nosso interior € moldado pelos atos de amor que realizamos. Ele ensina que esses gestos
nos tornam semelhantes a Cristo e nos fazem participar da sua Paixdo redentora: “Somente
através do amor se compreende verdadeiramente o sentido da vida e a razdo de viver.” (Art. 23)
“Ao nos entregarmos e sofrermos em atos de amor ao préximo, identificamo-nos com a Paixdo
de Cristo.” (Art. 201)

“Para que os atos de amor ao préximo se realizem plenamente, devem ser nutridos pelo amor
de Cristo. [...] O préprio Cristo ama e serve através de nos. [...] Assim, até o ato de caridade mais
humilde glorifica o Coracdo de Cristo e manifesta a sua grandeza.” (Art. 203)

A Oferenda de Amor da Quaresma sera destinada a apoiar as a¢des de Caritas Japao, em favor
dagueles que enfrentam dificuldade e necessidade, tanto no Japdo como em outras partes do
mundo. Essas doag¢des sao expressao concreta da nossa comunhao com o Coragao de Jesus, que
continua a amar e servir através de nos.

Nas iniciativas da Caritas, doadores e beneficiarios caminham lado a lado, unidos no mesmo
amor que brota do Corac¢ao de Cristo.

Nesta Quaresma, renovemos 0 NOSSO compromisso cristdo: vivamos o amor que transforma,
partilhemos com generosidade e confiantes no Senhor, que age no mundo por meio das nossas
maos.

Que o Senhor Ressuscitado nos conceda um coragdao semelhante ao seu — manso, humilde e
cheio de misericdrdia — para que o nosso testemunho ilumine o mundo com a luz da caridade

Quarta-feira de Cinzas, 18 de fevereiro de 2026.

*KDom Paulo Daisuke Narii, Bispo da Céritas Jap3o.
A Conferéncia Episcopal do Japao confiou a Caritas Japao

administragdo das ofertas da Quaresma e das atividades de solidariedade realizadas com esse
recursos.
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Alay ng Pagmamahal sa Kuwaresma 2026

Noong nakaraang taon, the Simbahang Katolika ay nagdiwang ng Taon ng Jubileo. Ito’y
panawagan mula sa Leviticus 25, “Ito ay inyong taon ng paglaya; ang alipin ay babalik sa kanyang
sariling tahanan at ang lupaing naipagbili ay isasauli sa dating may-ari,” at ang bayan ay babalik
sa tunay niyang hangarin sa Panginoon.

Noong nakaraang taon, ang bawat isa ay nasa paglalakbay ng pagbabalik-loob sa Panginoon,
upang muling itaguyod ang tamang pagkakasundo sa Diyos, sa kalikasan, at sa sangkatauhan.
Ang paglalakbay na ito ay hindi nagtatapos sa pagsara ng Taon ng Jubileo, subalit itoy
nagpapatuloy at pinapatatag ng biyaya na dala ng Jubileo.

Ang mundo ay di tulad kung ano dapat ito nararapat. Ngayong Kuwaresma, nais nating ibaling
ang ating mga puso sa kadakilaan ng pag-ibig ng Diyos na ipinakita sa pamamagitan ng
pagpapakasakit ni Kristo, at hikayatin ang gawain ng pagbabalik-loob sa pamamagitan ng
panalangin, sakrispisyo, at mga gawain ng pag-ibig.

Ang yumaong Santo Papa Francisco sa kanyang ensiklika Delixit Nos (Siyang Nagmamahal sa Atin)
ay nagturo tungkol sa banal na puso ni Hesus. Inilahad nito na ang ating mga puso ay malapit na
magkakaugnay sa pamamagitan ng mga gawain ng pag-ibig, at siyang nagbubuklod ng ating mga
puso sa puso ni Hesus sa pamamagitan din ng mga gawain ng pagmamahal.

“Sa pagmamahal, nalalaman natin ang layunin at mithiin ng ating pag-iral sa mundo.” (Par. 23)
“Ang mga sakripisyo at pagdurusang hinihingi ng mga gawaing ito ng pagmamahal sa kapwa
ay nag-uugnay sa atin sa pagpapakasakit ni Kristo.” (Par 201)

“Ang mga gawain ng pagmamahal sa kapwa, kasama ang pagtalikod, pagkakait sa sarili,
paghihirap at pagsisikap na kaakibat nito, ay magiging ganap lamang kapag pinatibay ng
pagmamahal ni Kristo.... Ang pagmamahal at paglilingkod Niya sa iba ay mararamdaman sa
pamamagitan natin...Kahit sa ating mga bahagyang gawa ng awa, ang Kanyang puso ay
niluluwalhati at nagpapakita ng Kanyang kadakilaan." (Par. 203)

Ang “Alay ng Pagmamahal” ngayong Kuwaresma ay paraan ng Caritas Japan upang
makakapagbigay ng suporta sa mga nakaranas ng kahirapan dito sa bansang Hapon at sa ibang
bansa. Ang inyong donasyon o alay ay isang gawain ng pagmamabhal bilang pakiki-isa sa puso ni
Hesus. Gayun din ang mga gawain ng Caritas Japan para sa mga taong nangangailangan ay tugon
kung saan ang mga nagbibigay ng tulong ay kasamang naglalakbay sa kanyang tinutulungan
kasama ng pakikiisa sa puso ni Hesus. Ngayong Kuwaresma, magtiwala tayo sa Panginoon na
Siyang gumagalaw sa atin at Siyang nagpapanatili sa atin sa mga gawain ng pagmamahal.

Miyerkules ng Abo, Pebrero 18, 2026
Paul Daisuke Narui
Bishop-in-charge ng Caritas Japan

*Ang Catholic Bishops’ Conference of Japan ay inatasan ang Caritas Japan na tumanggap ng mga
donasyon ngayong Kuwaresma upang suportahan ang mga programa at gawain nito.
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Thw ngd “Quyén gép Bac Ai” Mua Chay 2026

N3m vira qua, Gido Hoi Cong Gido d3 clr hanh Nam Thanh. N3m thanh bat ngudn tir “N3m Toan
Xa (Jubilee)” trong sach Levi chuong 25: ngudi tu dwoc tha ty do, ng nan duoc xéa bo, dat dai
duoc hoan tra. C nghia la moi su duoc dua tré vé dep theo y Chia. Trong ndm qua, moi ngudi
chuing ta d3 hoan cai: trd vé véi Thién Chia, canh tan tuong quan vdi Ngai, véi tao vat va vdi tha
nhan dé ching trd nén hai hdoa nhu' y Chaa. Su hodn cai khéng két thuc khi b& mac Nam Thanh,
nhung tiép tuc, dugc cling cb bdi an stiing clia Ndm Thanh. Thé gidi hdm nay, tiéc thay, van chua
& trong tinh trang Thién Chua d3 dinh. Trong Mua Chay nay, ching ta hudng long chiém ngam
tinh yéu vo bién ca Thién Chua duworc to hién qua Cudc khd nan clia Dire Kitd, va nhiét tam thuc
hanh viéc hodn cai nhd cdu nguyén, hdm minh va céc viéc bac ai.

Durc Thanh Cha Phanxicd, trong Thong diép “Ngai dé yéu thurong ching ta” vé Thanh Tam Chaa
Giésu, day rang trai tim ching ta gdn bé mat thiét vé&i nhitng viéc lam cla dirc ai; va chinh nho
nhitng viéc bac &i ma trai tim ching ta dugc nén mét vdi Thanh Tam Chia Giésu. Ngai viét:

“Khi y8u, chiing ta cdm thay minh nhan hiéu duwoc hudng dich sy hién hiru cia minh trén thé
gidi nay.” (S6 23)

“Nhirng hy sinh va dau khé dugc doi hoi bdi cac hanh dong yéu thuong tha nhan nay sé két hop
chuing ta v&i cudc khé nan cta Chua Kitd.” (56 201)

“Pé viéc bac i ddi v&i tha nhan thuc sy nén tron, né can dugc nudi dudng bdi chinh tinh yéu
clia Chua Kité... Chinh Chua Kitd yéu thuong va phuc vu qua ching ta... DU khiém tén nhat, hanh
vi bac i van 1am vinh danh Thanh Tam Chda va té hién sy cao ca clia Ngudi” (s6 203)

“Quyén gép Bac Ai” Mua Chay dugc st dung cho cac hoat dong hd tro clia Caritas Nhat Ban
danh cho nhitng nguoi gap khé khan trong va ngoai nuwdrc. Viéc quyén gdp nay chinh la hanh vi
bac i giip chuing ta hiép nhat véi Thanh Tam Chda Giésu. Nhitng hoat déng cla Caritas Nhat
Ban cho nhitng ngudi dang trong cdnh khén khé [a hanh déng cling nhau budc di trong tinh yéu:
ngudi quyén gép va ngudi gap kho khan, ca hai duwoc hiép nhat véi Thanh Tam Chda. Trong Mua
Chay nay, ching ta hay tin thac vao Chua dang hoat déng qua chuiing ta va hét ldbng séng dirc &i.

Thi& Tu L& Tro, ngay 18 thang 02 ndm 2026
Phaol6 Narui Daisuke
Giam muc phu trach Caritas Nhat Ban

Ghi chu: HOi dong Giam muc Nhat Ban Qy thac viéc quyén gdp Mua Chay va cac hoat dong ho
tro sir dung tién quyén gop cho Caritas Nhat Ban.
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Caritas Japan =¥ HEH] [ Z89160k ] AT EBEERIMNEBEMEL AR H
HEE . XA Z R ZNETT, 2 5B8®X 05— HNEMELE. Caritas Japan
HRBEFHANFAARNERS, SEERESZMEEZERRET, FS5HHZO
25 AXNEGEN, EBRMNEFRFERMNE LNIE BHELKRZEET.
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Caritas Japan FEFH R&ZE BHHRNEHK

* BARFTHASKEGENBMEEBXREZ TIERILT Caritas Japan,



