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To deepen prayers and raise awareness of the acts of charity.

Para aprofungar na oracao-e-elevar o grau de nossa consciéncia.
Para ser mas conscientes de que las obras de caridad dan proftindidad a-nuestra oracion.
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Este afio, la tercera charla “Uniendo a unas personas con otras: Programa de
una parroquia para PROTEGER LA VIDA”, ha sido traducida y publicada en
espaiiol.

También la hemos traducido al portugués e inglés, pero sin publicarlas por
las dificultades inherentes al uso del papel. Sin embargo, pueden acceder a estas
traducciones y bajarlas desde nuestra pagina web. Por favor, informen a sus

amigos y conocidos de habla inglesa y portuguesa.

This year, the Spanish translation of the third article “Connecting People with
People: A Parish Activity to Protect Life” is printed in the booklet.

Although the article was also translated into English and Portuguese, it is
impossible to print them in the booklet due to limitations of space. Therefore,
they are posted on our homepage to be downloaded. Please inform your friends
and relatives in English or Portuguese speaking countries about them.

Este ano apresentamos as tres reportagens das atividades que as Igrejas se
empenham para “Resguardar a vida”, unindo entre as pessoas.

O texto foi traduzido em inglés e portugués. Por falta de espaco no livrinho,
colocamos em Home Page que poderdo fazer downloand. Apresentem a seus

amigos e conhecidos.

URL 3£5% English  http://www.caritasjp/contributi/pdf/shijun2011_en.pdf
ANV A VEE portugués  http://www.caritas.,jp/contributi/pdf/shijun2011_pt.pdf
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UNIENDO A UNAS PERSONAS CON OTRAS
Programa de una parroquia para "PROTEGER LA VIDA"

En el otofio del afio 2008, la crisis econémica llamada Shock Lehman
golpe6 también a Japoén y, como un gran namero de trabajadores
subcontratados perdieron sus empleos, se extendié el miedo a que
peligrase la vida de muchisima gente. En enero de 2009 la Comisién
Episcopal de Pastoral Social de la Conferencia Episcopal de Japén
publico el [Llamamiento urgente para proteger la vida- 2009] que
decia: “Deseamos que, en esta urgente situacion, se reflexione sobre
qué podemos hacer, se amplien las actividades de ayuda en cada
lugar del pais, y en estas actividades participen y colaboren el mayor
namero posible de personas”. Caritas-Japan acogié este llamamiento
y propuso una “Colecta urgente para proteger la vida”. Con los
donativos recibidos ayudé econémicamente a los proyectos de ayuda
que lo solicitaron. Hasta el momento, con el dinero recogido en esta
“Colecta Urgente para Proteger la Vida”, se han atendido 24 lugares
diferentes, especialmente en situaciones en las que por falta de trabajo
y vivienda, se necesitaban alimentos, cuidados médicos o consultas
de diversos tipos. Uno de estos puntos de ayuda fue la “Ventanilla de
Consultas San Ignacio”, que abri6 la iglesia de Kojimachi (San Ignacio)
en Yotsuya, Tokio. Vamos a presentarles sus actividades.

FORMACION DE UN COMITE

En la iglesia de Kojimachi, respondiendo al llamamiento de la
comision episcopal se reunieron unas 10 personas y formaron el
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“Comité para la defensa de la vida” para ver qué se podia hacer ante
los problemas de las personas en situacion de extrema pobreza. Antes
de esto ya existian actividades de ayuda directa a los necesitados: se
hacian “onigiri” (bolas de arroz) y se distribuian entre las personas
que duermen en la calle, y también se repartian comidas. Pero en
este nuevo comité participaron no sblo las personas que colaboraban
en las anteriores actividades, sino otras que no habian participado
antes, ademas de extranjeros y no cristianos. A partir de febrero se
reunieron una vez al mes para intercambiar impresiones, y en Mayo
tuvieron una reunion de estudio y profundizacion. En ella se dieron
cuenta de que el namero de trabajadores eventuales despedidos y con
graves problemas, aumentaba alarmantemente y que aunque habia
posibilidades de consulta en oficinas oficiales y de Organizaciones
sin animo de lucro (NPO), éstas no daban abasto ante el crecimiento
de solicitudes. También habia personas en extrema necesidad que
buscaban directamente ayuda en la iglesia de Kojimachi. El Comité
discutié esta situacién y como resultado decidié abrir una ventanilla

de consultas para personas en extrema pobreza.

UNAS 150 PERSONAS HAN ACUDIDO A LAS CONSULTAS

La ventanilla de consultas trabaja los lunes de 10 a 12 y los
sabados de 13 a 17. Los lunes por la tarde se suele acompanar a las
personas que lo necesitan a las oficinas de asistencia social y otros
servicios concretos. Hay un equipo de 9 voluntarios para responder
a las consultas, de los cuales 4 tienen el titulo de asistentes sociales o
asistentes sociales con capacitacion en salud siquica. Desde su apertura
en Agosto de 2010 se han acercado a la ventanilla 150 personas. El
60 % de estas personas, tiene una edad de entre 50 y 60 afios. Y hay
un 20% formado por personas de menos de 30 afios. “A”, miembro del
equipo de voluntarios nos dice “Los que vienen a Consultas pueden
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dividirse en tres grupos. El primero esta formado por personas que
estan viviendo en la calle durante mucho tiempo. El segundo son
los que han perdido el trabajo y la residencia recientemente; y por
Gltimo estan las personas que por tener una enfermedad o minusvalia
se encuentran en una situacién sin salida”. De hecho el grupo mas
numeroso de los que buscé apoyo en las consultas fue el de los “sin-
techo”. Los que los lunes van a recibir un plato de comida caliente a la
iglesia suelen pasar por la ventanilla para preguntar si la iglesia puede
atenderles en sus problemas. Y sigue explicando “A”: “Al comienzo
la mayorfa de los que pedian consulta eran personas que vivian en la
calle, pero altimamente estan aumentando las mujeres y los jovenes”

Tomemos el ejemplo de una mujer. Ella estaba trabajando en una
empresa con una responsabilidad de nivel medio. El trabajo aumento
considerablemente sin que mejoraran las condiciones laborales, y
acab6 cayendo en una profunda depresion por la que tuvo que dejar
el trabajo. Vivio durante algan tiempo con el dinero del paro v sus
ahorros pero habiendo tocado fondo se present6 a la ventanilla de
consultas. Gracias a la ayuda social pudo rehacer su vida, y después de
recibir un largo tratamiento recupero la salud y ha vuelto a trabajar
de nuevo.

Otro ejemplo, esta vez de un joven. Después de terminar los
estudios en su regién, traté de ponerse a trabajar, pero al no
encontrar ningdn trabajo estable tuvo que conformarse con empleos
temporales o subcontratas. Como tenia unos ingresos muy bajos y no
podia recibir ayuda de sus padres, pensé que habia méas posibilidades
en las ciudades grandes y llegd6 a Tokio buscando trabajo. Tampoco
en Tokio encontré trabajo fijo y tuvo que trabajar por horas, o
como subcontratado, con lo que no consigui6 la situacién estable que
esperaba. Cuando pedia ayuda en la asistencia puablica se la negaban
porque era joven o porque tenia padres. En esta situacién, cuando
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ya habia agotado todos sus ahorros, se enteré por internet de la
existencia de nuestra ventanilla, y medio esperanzado, medio incrédulo
vino a la consulta. La acogida respetuosa que recibi¢ le hizo pensar:
“Todavia hay personas como ésta en el mundo!”.

Después de recibir capacitacion profesional, ha podido encontrar
trabajo fijo.

EXIGENCIA DE LA COOPERACION DE OTRAS PERSONAS

Esta ventanilla comenzé como una actividad de la iglesia pero como
nos dice “A”, “Con sblo gente de la iglesia estamos muy limitados,
necesitamos la ayuda de otras personas” ya que los problemas no se
solucionan so6lo con que los voluntarios los escuchen. Las personas
que vienen a la consulta estin enfrentadas a problemas de diversa
naturaleza cuya solucién requiere de pasos concretos. Pero con un
ntmero reducido de voluntarios no es posible atenderlos todos, por
lo que estamos en continua relacién con personas que trabajan en
programas de asistencia social, abogados, gestores, del mundo de la
salud, empleados de la Administracién, etc., y dependiendo de las
caracteristicas de cada problema pedimos la ayuda especializada.
También estamos en contacto con organizaciones que proporcionan
un lugar de refugio en caso de necesidad inmediata. Muchas de
las personas que vienen solicitando ayuda estan muy débiles y
necesitan ante todo reponerse antes de empezar el proceso de
atencion a su problema. Otras veces, dado que sabados y domingos
la Administracién descansa, antes de poder ir a pedir la ayuda social
se necesita un lugar donde poder vivir. En estos casos urgentes el
refugio ha cumplido un servicio de primera categoria.

NECESIDAD DE APOYO SICOLOGICO-ESPIRITUAL
“B” otra de las personas voluntarias, nos dice: “En los casos
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de ayuda social, por ejemplo cuando no se tiene vivienda, es
relativamente facil resolver el aspecto material y encontrarla, pero es
mucho mas dificil devolver la autoestima a esas personas”. Entre las
personas que se acercan a las consultas las hay que por problemas
sicolégicos se encuentran sin salida en la vida, mientras otras, acaban
enferméandose debido a los problemas en relacion con su larga vida de
pobreza. Y también hemos de decir que los que vienen a las consultas
son personas, en la mayoria de los casos, que en momentos de
dificultad no tienen ni un amigo o familiar con quien poder hablar de
sus problemas, asi que, cortados todos los lazos de relaciones humanas,
no es extrano que no puedan salir de sus complicadas situaciones.

Al conocer esta realidad, los voluntarios de la ventanilla de consultas
se dieron cuenta de que después de recibir la ayuda social estas
personas necesitaban seguir recibiendo otros tipos de ayuda, para
no sentirse solas. Para ello, los voluntarios las visitan y proporcionan
ayuda sicolégica en su domicilio. Ademaés, una vez al mes se llevan a

cabo reuniones para los que se acercan a las consultas.

EN EL SEGUNDO ANO DE ACTIVIDADES

Ya hace dos afos que abrimos la ventanilla de consultas pero, dado
que la situacién econémica del pais contindia sin aclararse, el nimero
de personas que solicitan nuestros servicios no ha decrecido. Para
continuar con esta actividad dice “B”, “Un problema que nos preocupa
es ver como conseguir un grupo de voluntarios que pueda acoger al
namero creciente de personas que se acercan a la ventanilla. También,
si pensamos en la necesidad de continuar la atencién después de
las primeras consultas, vemos que hay cantidad de problemas. Sin
embargo no debemos rechazar a esta gente que se acerca a la iglesia,
sino continuar en contacto con sus necesidades, y ofrecerles un lugar

seguro donde intentar ayudarles”. Y termina “;No es esto lo que
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Cristo desea de nosotros?”.

% Para examinar nuestra vida #*

1) REVISAR LA VIDA Y LA SOCIEDAD

- 4Qué has sentido al leer el programa de ayuda de esta parroquia?

- En la ayuda hay que combinar la ayuda econémica concreta, con la
recuperacion como persona. {Qué puedo hacer yo?

- ;Qué puede hacer mi parroquia para responder al [Llamamiento
urgente para proteger la vida] ? O, si ya se estan llevando a cabo estas
actividades, revisémoslas.

- Si fuera posible releamos el [Llamamiento urgente para proteger la vida-
2009

2) MEDITAR EL EVANGELIO DEL DOMINGO (Juan 4 - 5—421La
Samaritana)

. La samaritana habia tenido 5 maridos y con el actual no estaba casada.
Podemos ver un pasado y un presente privados de amor y llenos de
dificultades. Es seguro que no sélo habfa sufrido privaciones en su vida
sino que tenia un corazon sediento.

- Esta indigente es sanada en contacto con Jests, y cambia tanto que es
capaz de anunciar a Jesus a sus conciudadanos. Saboreando el cambio
producido en esta mujer, contemplemos el proceso por el que se pasa de
la indigencia a la recuperacion.

- ;Como podran las personas cercanas que estan sufriendo recuperar su
humanidad y su vida?

3) OFRECER ORACIONES POR LAS PERSONAS EN EXTREMA
NECESIDAD
¢No habra personas en nuestro entorno que estén sufriendo o no

encuentren salida para su vida?. Recemos por ellos.
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